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Vorsorgeuntersuchung/Check up 2022 
 
Liebe Patientinnen und Patienten, 
 
wie Sie wissen, haben die Reformen der letzten Jahre zahlreichen Änderungen im 
Gesundheitswesen zur Folge. Diese Änderungen betreffen auch die Labordiagnostik, 
d.h. wir können nicht mehr so viele Laborparameter zu Lasten der gesetzlichen 
Krankenkassen bestimmen, wie das bisher möglich war. 
 
Der Check-up (Vorsorge) der gesetzlichen Krankenkassen (außer AOK- und IKK 
classic Versicherte s.u.) sieht neben der körperlichen Untersuchung lediglich die 
Bestimmung des Blutzucker- und Gesamtcholesterinwertes sowie eine 
Urinuntersuchung vor. Die Kosten für alle anderen Laborwerte oder Untersuchungen 
können im Rahmen des Check-up nicht zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse 
erbracht werden. Wir halten es aber für medizinisch empfehlenswert, im Rahmen der 
Früherkennungsuntersuchung weitere Laborparameter zu bestimmen und um 
apparative Untersuchungen zu ergänzen, um ein umfassenderes Bild Ihres 
Gesundheitszustandes zu erhalten. Dies kann uns im Krankheitsfalle eine frühzeitigere 
Diagnosestellung ermöglichen. Wünschen Sie die Bestimmung eines der umseitig 
aufgeführten Laborprofile, so kreuzen Sie dies bitte an. Sie erhalten dann auf Wunsch 
eine Rechnung nach der GOÄ (aktuelle "Gebührenordnung für Ärzte"). Wir beraten 
Sie gerne. 
Weitere sinnvolle Ergänzungen im Rahmen des Check-up sind die Durchführung eines 
Ruhe- oder Belastungs-EKG's sowie die Durchführung von Ultraschalluntersuchungen 
(z.B. Ultraschall der Halsschlagadern, um das Schlaganfallrisiko abzuschätzen oder 
des Bauchraumes). Auch diese Untersuchungen können im Rahmen der 
Früherkennung nicht zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen erbracht werden. 
Sollten Sie eine weitere Beratung wünschen, so sprechen Sie uns bitte an.  
 
Bitte nutzen Sie in jedem Fall (ob mit oder ohne Ergänzung!) die angebotenen 
Vorsorgeuntersuchungen! Diese umfassen für alle gesetzlich Versicherten ab 35 
Jahren die internistische Vorsorgeuntersuchung (Check up) und das 
Hautkrebsscreening alle 2 Jahre. Für Männer ab 45 Jahre jährlich die 
Krebsvorsorge. Die gynäkologischen Vorsorgeuntersuchungen führt Ihr Frauenarzt 
durch.  
 
Bringen Sie zu diesen Terminen unbedingt Ihren Impfpass mit! 
 
Ihr Praxisteam 
Dres. med. Brühl und Schrade 
 
PS: Für AOK-/IKK-classic-Versicherte, die im Hausarztvertrag eingeschrieben sind, 
bezahlen die entsprechenden Krankenkassen eine erweiterte Labordiagnostik, welche 
kleines Blutbild, komplette Cholesterinanalyse und den Leberwert Gamma-GT 
umfasst.  
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Folgende Laborprofile und Untersuchungen halten wir neben dem obligatorischen 
Blutzucker- und Gesamtcholesterinwert und der Urinanalyse für empfehlenswert: 
 
Bitte kreuzen Sie an, welches Laborprofil oder Untersuchung bestimmt werden soll. 
 
□ Laborprofil KLEIN         39,54 Euro 
(umfasst zusätzlich zum Gesamtcholesterin eine differenzierte Cholesterin- und 
Normalfettanalyse, das große Blutbild, Leber- und Nierenwert sowie den 
Schilddrüsenfunktionswert TSH) 
 
□ Laborprofil KLEIN für alle Patienten mit Hausarztvertrag (-20€) 19,54 Euro  
 
□ Laborprofil GROß        91,82 Euro  
(neben dem kompletten Blutbild, verschiedene Entzündungsparameter, 6 Leberwerte, 
einen Bauchspeicheldrüsenwert, die wesentlichen Nierenwerte, die Mineralstoffwerte 
Natrium, Kalium, und Calcium, Gerinnungswerte und den Schilddrüsenfunktionswert 
TSH) 
 
□ Laborprofil GROß für alle Patienten mit Hausarztvertrag (-20€)  71,82 Euro 
 
■ Ruhe EKG kostenfreie Serviceleistung unserer Praxis im Wert von       15,00 Euro 
 
□ Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse (GOÄ 417)    28,15 Euro  
 
□ Ultraschalluntersuchung des Bauchraumes (GOÄ 410,420,420) 48,25 Euro 
 
□ Ultraschalluntersuchung der hirnversorgenden Gefäße   26,81 Euro 

(GOÄ analog 410)   
 
□ PSA (aussagekräftiger Krebsmarker für die Prostata)    21,00 Euro  
 
Sie bekommen für jede dieser Leistungen eine detaillierte Rechnung welche Sie ggf. 
z.B bei Ihrer Zusatzversicherung einreichen können. Wünschen Sie noch weitere 
Laborwertbestimmungen oder Untersuchungen, so sprechen Sie uns gerne an. Bitte 
bestätigen Sie auf diesem Blatt, dass Sie mit den Zusatzuntersuchungen einverstanden 
sind oder dies ausdrücklich nicht wünschen. 
 
Erklärung des Patienten: 
Ich bin von der Praxis Dres. med. Brühl und Schrade darüber aufgeklärt worden, dass 
ich eine oder mehrere der oben aufgeführten Untersuchungen wünsche und diese  
Bar, per EC oder Überweisung  bezahlen werde. 
 
□ Ich wünsche keine zusätzlichen Untersuchungen! 
 
_____________________________________________________________________ 
Datum    Name     Unterschrift 


